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ETKİNLİK  

Konuşmacı - 
Unvanı - 
Kurum Adı Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Konu Okul Öncesi Yaş Grubunda Sağlıklı Beslenme Eğitimi 
Tarih - Süre 09.01.2024 - 08.30-10.15 
Platform ☐ Çevrimiçi X Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinlik 
Program 
Çıktı ilişkisi 

PÇ2: Toplumun sağlık düzeyini geliştirmeye yönelik gerekli hemşirelik eğitim, yönetim, uygulama, 
danışmanlık ve araştırmalarda etkin rol alır. 
PÇ3: Mesleğin gerektirdiği istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir. 
PÇ4: Sosyal yönlerini, iletişim, eleştirel düşünme, akademik ve araştırma becerilerini, yaratıcılıklarını 
ve girişimciliklerini birleştirerek mesleğini uygular. 
PÇ7: Profesyonel iletişim ve kişiler arası ilişkiler becerilerini kullanarak terapötik ortamda hasta/sağlıklı 
birey, aile ve ekip üyeleriyle etkili iletişim kurar.  
PÇ8: Hemşirelik uygulamaları için gerekli teknik araç ve gereçleri seçme ve kullanabilme becerisine 
sahiptir.  
PÇ9: Hemşirelik hizmetlerinin bilgiye dayalı, akılcı, sistematik olarak sunulmasında etkili yazılı ve 
sözlü anlatım becerilerini kullanır. 

 
 
 
 

ETKLİNLİK ALANI 

X Bilimsel X Sosyal  
☐ Sanatsal ☐ Kültürel  
☐ Sportif ☐ Teknik  
☐ Diğer (Açıklayınız) …  Çalıştay 

 
 
 
 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 
davetiye afiş vb) 

 
            Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları yoksulluğun son erdirilmesi, çevrenin korunması, iklim 
krizine karşı önlem alınması, refahın adil paylaşımı ve barışı hedeflemektedir (Türkiye Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçları, 2023). Üniversite öğrencilerinin geleceğe yönelik hazırlanmasında bu amaçların 
farkında olmaları önemlidir. Bu kapsamda, Hemşirelik Lisans Eğitim Programı’nda yer alan 21. 
Yüzyıl Becerileri Dersi kapsamında “Okul Öncesi Yaş Grubunda Sağlıklı Beslenme Eğitimi”ne 
yönelik sosyal proje gerçekleştirilmiştir. Bu sosyal projenin amaçları; 

Ø Sağlıklı alışkanlıkların erken kazandırılması 
Ø Sağlıklı büyüme ve gelişmenin desteklenmesi 
Ø Odaklanma ve öğrenme yeteneğinin artırılması 
Ø Hastalıklardan korunması 

 
             Okul Öncesi Yaş Grubunda Sağlıklı Beslenme Eğitimi Arş. Gör. Dr. Gülsüm ÇONOĞLU ve 
Arş. Gör. Damla AMASYA danışmanlığında Oğuzhan BAŞBAZ, Sinem KOCATEPE, Sümeyra 
BALIN ve Zekiye Sultan BAYAZIT tarafından 09.01.2024 tarihinde saat 08.30–10.15 arasında 
Hüsniye Ahmet Akpınar Anaokulundaki 4-5 yaş aralığında bulunan üç sınıfa sunulmuştur.  
              Bilişsel ve davranışsal hedeflere uygulanan etkinlik ve oyunlar ile etkinliğin amacına 
ulaşıldığı tespit edildi. Duyuşsal hedefler için yeterli gözlem vaktine sahip olunamadı için alışkanlık 
kazanılıp kazanılamadığı tespit edilememiştir. Eğitim sunulurken ve planlanan oyun ve etkinlikler 
uygulanırken herhangi bir sorunla karşılaşılmamıştır. 
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Etkinlik Afişi 
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Etkinlik Fotoğrafları 
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